
Depressie

• Is je cliënt aanhoudend somber, lusteloos en 
prikkelbaar?

• Heeft je cliënt geen eetlust?
• Heeft je cliënt grote eetlust? 
• Heeft je cliënt geen energie om iets te doen? 
• Praat je cliënt over verlangen naar de dood?

• Heeft je cliënt last van onverklaarbare misselijkheid, 
braken of diarree? 

• Heeft je cliënt huiduitslag?
• Is je cliënt ineens minder mobiel?
• Is je cliënt in korte tijd afgevallen of aangekomen? 
• Overziet je cliënt zijn/haar medicijngebruik niet 

meer?

meDicijngebruik

incontinentie

• Durft je cliënt de deur niet meer uit?
• Bereikt je cliënt de wc niet meer op tijd?
• Ruikt het naar urine of ontlasting?
• Heeft de cliënt last van zijn/haar urinewegen?
•  Is het bed of kleding van je client regelmatig nat?

• Is je cliënt bang om te vallen?
• Loopt je cliënt slechter dan anders?
• Liggen er in de woonruimte van je cliënt losse 

snoeren of kleedjes? 
• Zijn er in de woonruimte wankele meubels of 
 slechte verlichting? 
• Draagt je cliënt slecht zittende schoenen?

Vallen 

• Is je cliënt de laatste tijd gebonden aan bed of 
rolstoel?

• Kan je cliënt zelf niet van houding veranderen?
• Heeft je cliënt veel huidplooien?
• Eet je cliënt minder goed? 
• Is je cliënt incontinent?

huiDletsel

hoe kun jij gezonDheiDsrisico’s beperken?

onDerVoeDing en oVergewicht

zien dat er iets 
ver anderd is 
bij je cliënt
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eventueel 
een advies of 
 behandeling
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Vinger aan de 
pols houden

5

evalueren met 
je cliënt

7

afspraken 
noteren in de 
dagrapportage

4

signaal bespreken 
met je cliënt 
en/of familie

3

weten waar je 
op kunt letten
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• Eet je cliënt minder of niet?
• Is je cliënt lusteloos? 
• Heeft je cliënt het voortdurend koud?
• Heeft je cliënt een veranderde stoelgang?
• Heeft je cliënt onbedoeld gewichtsverlies/-toename?


